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Célebres por su profunda sabiduría, las Upaniṣads clásicas constituyen uno de los grandes legados 
espirituales de la India. Este curso ofrece un primer acercamiento a este rico corpus sapiencial, 
cuya composición se estima entre los siglos VIII a. C. y II d. C.  
 
Con ese propósito se presenta, en primer lugar, un panorama del horizonte religioso e intelectual 
en el que surgieron las enseñanzas de las Upaniṣads, así como su impacto en la cultura de la India 
antigua. A continuación, con base en una selección de pasajes tanto en obras tempranas como 
tardías, se exploran nociones centrales como el tiempo, el ser interior, el yoga y la liberación. De 
este modo, se espera que los participantes obtengan una visión completa del corpus y su 
importancia.  
 
Temario 
Contexto (2 sesiones) 

La cosmovisión sacrificial védica 
Del ritual a la contemplación 

 
Las Upaniṣads tempranas (2 sesiones) 

Mundo, temporalidad y liberación 
El alma y sus estados de conciencia 

 
Las Upaniṣads tardías (2 sesiones) 

El yoga para vencer la muerte 
 Conocimiento superior y teísmo 
 
Horario: los sábados y domingos 1, 2, 8, 9, 15 y 16 de octubre al 2 PM de México, 7 PM GMT. 
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