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caLA ESCUELA DE LA SABIDURÍA

Orar es hablar con Dios, meditar es escuchar a Dios. Así, que 
la meditación no ha de ser un sacrificio sino un momento de 
encuentro alegre, pacífico, sereno de Paz. En este curso Maria 
se basa en el librito Meditaciones Diarias de K.A. Beechey con 
la concentración en las virtudes que son manifestaciones de 
la belleza atemporal del alma. Georgina practica Vipassana 
desde hace 23 años y su enfoque será sobre el Diagrama 
de Meditación de H.P.B., de ubicarse en el espacio, para 
tener un tiempo de encuentro durante la Meditación. Los 
asistentes podrán aprender con prácticas inter-dinámicas si es 
lo que desean. Se presentará una combinación de métodos 
complementarios, uno de concentración y otro más libre en 
el espacio.

Maria Mengelt es maestra de idiomas jubilada y miembro de 
la Sociedad Teosófica en Suiza. Ingresó a la S.T. en Puebla, 
México, en 1990, donde ha tenido los cargos de presidente de 
Logia, miembro del Consejo Nacional de la Sección Mexicana y 
miembro de la Federación Interamericana. Ha participado como 
conferencista en México antes de volver a su país de origen en 
2019.

Georgina Téllez Salazar, miembro de la S.T. en México desde 
1994, miembro del Consejo Nacional durante tres periodos, 
coordina estudio por línea los miércoles desde 2019. Ha dado 
charlas a nivel Nacional durante varias Convenciones. Coordinó 
un Centro de Estudios en el Reclusorio de San Miguel Tlaixpan 
durante 8 años y medio. Es psicoterapeuta corporal con 
posgrado.
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Para obtener más información sobre SOW, visite este enlace:
https://www.ts-adyar.org/content/school-wisdom
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MEDITACIÓN,
UN ENCUENTRO CON
LA PAZ INTERIOR
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