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El Yoga-Sūtra como Ciencia del Autoconocimiento: 
Un Enfoque Teosófico

     con
Ricardo Lindemann

• Capítulo 1: “La tradición del Yoga-Sūtra: orígenes y 
desdoblamientos”, que presenta los orígenes del Yoga-Sūtra 
de Patañjali (siglo II a.C.), desde los Vedas hasta los seis 
sistemas filosóficos ortodoxos (darśanas) de la India, además 
del Budismo, etc.
• Capítulo 2: “La Sociedad Teosófica, la Teosofía y la Relevancia 
del Yoga-Sūtra”.
• Capítulo 3: “La filosofía del Yoga-Sūtra y la importancia 
del autoconocimiento”. Patañjali y otros sabios antiguos 
consideraban la ignorancia como la causa del mal o el 
sufrimiento y de las aflicciones (kleśas); por lo tanto, el logro 
de la sabiduría debe ser el camino de la Liberación (kaivalya).
• Capítulo 4: “El Camino de la Liberación en Yoga-Sūtra”, que 
comienza con Yoga Preliminar, seguido por Yoga Externo, que 
abarca la ética, con Autorrestricciones (Yama) y Observancias 
(Niyama), y la parte física, con Posturas (Āsanas), Control 
de la respiración (Prāṇāyāma) y Abstracción de los sentidos 
(Pratyāhāra). Luego, Yoga Interno, que abarca Concentración 
(Dhāraṇā), Contemplación (Dhyāna) y Éxtasis (Samādhi), con 
nueve etapas.
• Capítulo 5-6: “El ideal de la religión científica en el Yoga-
Sūtra”, sus relaciones con las Leyes del Karma, Reencarnación 
y Evolución y sus alusiones en la Química Oculta y las Cartas 
de los Mahatmas.
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