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El Dr. Enrique Reig es médico cirujano, 

especialista en homeopatía y psiquiatría, 

y doctor en Psicología. Fue presidente de 

la Federación Teosófica Interamericana y 

profesor de tiempo completo durante 27 

años en la Universidad de las Américas 

Puebla. También fue profesor adjunto en 

diversas universidades de América y 

España.

Es autor y coautor de artículos científicos 

publicados en revistas internacionales y 

ha contribuido a numerosos libros de 

distintas editoriales, entre ellas McGraw 

Hill, Prentice Hall (colección Financial 

Times), Thompson Learning, Vijay Nicole, 

Editorial Teosófica Española, Almuzara, 

Norma y CECSA. Fue miembro del 

Sistema Nacional de Investigadores de 

México.

Actualmente se desempeña como 

consultor en liderazgo y estrategia, 

médico homeópata y psicoterapeuta 

privado.

Hay cuatro momentos cruciales en el 

año: los solsticios de invierno y 

verano, y los equinoccios de 

primavera y otoño.

El ciclo del año entre la gente antigua 

fue siempre considerado como un 

símbolo de la vida del hombre o, en 

realidad, de la vida del universo.

Nacimiento en el solsticio de invierno, 

comienzo del año; adolescencia —

pruebas y su conquista— en el 

equinoccio de primavera; madurez, 

fuerza total y poder en el solsticio de 

verano, representando un periodo de 

iniciación en el que se hace la Gran 

Renunciación; cerrando con el 

equinoccio de otoño, el periodo del 

Gran Paso.

El taller explicará detalladamente el 

contenido de esta obra.
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